
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MEDIADOKUMENTATION 2009 
 
Das Gesundheitsmagazin aha!news, eine «Wissensplattform» für Betroffene, Angehörige Betroffener, 
Fachgesellschaften und Fachleute sowie andere Interessens-Gruppen, informiert themenaktuell und 
evidenzbasiert über die Bereiche Allergie, Haut und Asthma. Das Magazin richtet sich mehrheitlich in 
deutscher Sprache, seit 1.1.2009 neu partiell auch mit französischen Beiträgen, an die Leserschaft. 
 
Zielgruppe 
Die aha!news richtet sich an Erwachsene mit Allergien, Hautkrankheiten und allergischem Asthma, an 
Eltern betroffener Kinder und an das medizinische Fach- und Betreuungspersonal sowie an interessierte 
Gesundheitsbewusste. 
 
Kanäle 
Im Abonnement, über die Mitgliedschaft beim aha!forum, über Apotheken, Drogerien, Praxen, Spitäler 
sowie Direktverteilung an Anlässen, Kongressen, Kampagnen- und PR-Aktivitäten. 
 
Herausgeber 
Stiftung aha! Schweizerisches Zentrum für Allergie, Haut und Asthma 
Scheibenstrasse 20, 3014 Bern; Postfach 1, 3000 Bern 22 
Tel. 031 359 90 00, Fax 031 359 90 90, info@ahaswiss.ch, www.ahaswiss.ch  
 
Redaktion 
Regula Kunz, Leitung, Tel. 031 359 90 30 
Daniela Münch, Leitung Fachteam 
Dr. Georg Schäppi, Geschäftsleitung 
Prof. Dr. Brunello Wüthrich, Vorsitz Redaktionskommission, verantwortlich für Fachteil 
 
Medizinische Expertinnen und Experten 
Fachgruppen aus der Allergologie, Dermatologie, Pneumologie, Arbeitsmedizin, ORL, Pädiatrie, Ernährung 
und Psychologie 
 
Rubriken 
- aha!news Neuigkeiten aus dem Tätigkeitsfeld der Stiftung aha! 
- Gesundheit Aktuelles aus Praxis und Forschung, Reportagen, Interviews 
- Hintergrund Wohlbefinden, Ratgeber, Betroffenengeschichten, Tipps und Tricks, Ernährung, 
 Hinweise, Leserfragen, Veranstaltungen 
 
Inseratmarketing 
Katrin Brunner, Tel. 031 359 90 20, katrin.brunner@ahaswiss.ch 
Regula Kunz, Tel. 031 359 90 30, regula.kunz@ahaswiss.ch 
 
 
 



Ausgaben 
 
 Nummer erscheint im                          Insertionsschluss 
 Nr. 1/09 März 2009 10.  Januar 2009 
 Nr. 2/09 Juni 2009 1.  April 2009 
 Nr. 3/09 September 2009 1.  Juli 2009 
 Nr. 4/09 Dezember 2009 1.  Oktober 2009 
 
 
Auflage 10'000 – 20’000 Exemplare (Grossauflagen/Sonderauflagen: ab 20'000 – ca. 80'000 Ex.) 
 
Anzeigenformate, Preise 

Die Preise gelten sowohl für randabfallende Formate wie Formate im Satzspiegel. 
 
 
 
 
 
 
 1/1 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite 1/4 Seite 
 210 x 297 mm, + 3 mm  210 x 147 mm, + 3 mm 210 x 96 mm, + 3 mm 210 x 71 mm, +3 mm 
 4fb. CHF 3400.–  4fb. CHF 2300.– 4fb. CHF 1900.– 4fb 1300.– 
   
 
 Reklame im redaktionellen Teil  Kreuzworträtsel Kleininserat  
    
 
 
 
 
 
 Im Satzspiegel Im Satzspiegel  Spezialangebot 1spaltig (55 mm) 
 2spaltig 1spaltig  Kreuzworträtsel 1sp.x CHF 2.–/mm 
 b: 115 x h: 100 mm max. b: 55 x h: 100 mm max. Preise im Wert keine Platzierungs- 
 2sp. x CHF 4.50/mm 1sp. x CHF 4.50/mm CHF Fr. 2000.– (1. bis .. Preis) wünsche möglich. 
 
Die Insertionspreise verstehen sich exkl. Gestaltung, Filmbelichtungskosten und exkl. 7,6% MWSt. 
 
Publireportagen: Daten kundenseitig druckfertig geliefert. Gestaltung nicht analog Layout der aha!news. 
Anderen Schrifttyp anwenden.
 
Beilagen bzw. Beihefter: sind möglich. Varianten und Preise auf Anfrage. GzA/GzD müssen aha! vorgelegt 
werden. 
 
Spezielle Inseratformate: möglich, Möglichkeiten/Preis mit aha! abklären.  
(Beispiele: Panoramaseiten Inserate 2/1, ½, 1/3; 1 oder 2/3-Seite hoch, auf Spaltenbreite; etc.) 
 
Aufschlag Umschlagsseiten 2 und 4: + 10% 
 
Wiederholungsrabatt (pro Kalenderjahr): 2er-Abschluss 3%; 3er-Abschluss 5%; 4er-Abschluss 10% 
 
Beraterkommission (RBK): aha! entrichtet als ZEWO-beglaubigte Nonprofit-Organisation im Interesse und 
zugunsten der Betroffenen keine Beraterkommissionen (RBK u.a.). 
 
Datenmaterial: 
Randabfallende Inserate sind immer +3 mm Beschnitt zu liefern.  
Daten: High-End-PDF X-3 (nach ISO 15930-6:2003-Norm) per E-Mail an Virus Ideenlabor AG, Biel,  
Tel. 032 366 66 55, E-Mail an Olga Hammerschmied: o.hammerschmied@virusad.com, mit Hinweis auf die 
Verwendung der Daten (z. B. aha!news 1/2008). Wichtig: Elemente und Schriften jeweils mitliefern. 
 
 
Bern, im Dezember 2008 
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