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Schauen Sie rein ins umfassendste Angebot rund um die Themen Pollen, Pollenflug, Pollenvorkommen,

Pollenkalender und Allergien. Auf www.pollenundallergie.ch, der neuen dreisprachigen Internetplattform,

werden Informationen, ausfiihrliche Dokumentationen und viele niitzliche Tipps rund um Pollen und Allergien

veroffentlicht. Bewirtschaftet und gepflegt wird die Internetseite gemeinsam von MeteoSchweiz und aha!.

In der Schweiz leben rund 25 % der Be-
volkerung mit einer Allergie, wobei die
Pollenallergie mit bis zu 19% die h&u-
figste Allergieform ist. Fur diese Per-
sonen bietet www.pollenundallergie.ch
umfassende Informationen und soll den
Betroffenen als aktuelle Anlaufstelle
mit dem ausfuhrlichsten Angebot in der
Schweiz dienen. Die bewéhrte und ab
diesem Jahr verstérkte Zusammenarbeit
zwischen aha! und MeteoSchweiz ver-
bindet das Fachwissen der Allergiethe-
matik, der Symptome und Behandlungs-
moglichkeiten mit dem Wissen Uber die
aktuelle Lage des Pollenflugs. Informa-
tionen sind immer der erste Schritt zur
Pravention. Sie helfen den Betroffenen,
ihre Allergien richtig zu behandeln und
sich trotz zum Teil schweren Allergie-
symptomen wenn moglich ein Stiick Le-
bensqualitat zurlickzugewinnen.

Heuschnupfen ist eine saisonale Al-
lergie und dauert von Januar bis Septem-
ber. Auch in diesem Jahr wurden schon ab
Mitte Januar bliihende Haseln und Erlen
beobachtet und erste Hasel- und Erlen-
pollen gemessen. Das Ende der Saison
kann sich mit der Einwanderung von Am-
brosia in Zukunft bis iber den Septem-
ber hinaus verlangern, falls es uns nicht
gelingt, diese Pflanze zu bekdmpfen. Die
Hauptsaison fur die Betroffenen bleibt
jedoch die Zeit von der Birkenbldte bis
zum Ende der Gréserpollensaison, d.h.
von Mitte Marz bis Mitte Juli.

Neu aufbereitete Polleninfos

Auf www.pollenundallergie.ch werden
tagliche Pollenprognosen und die ak-
tuellsten Pollenmessungen von Meteo-
Schweiz publiziert. Sie zeigen den Aller-
gikerinnen und Allergikern genau, wann
und wo die Pollen unterwegs sind, auf
die sie allergisch reagieren. Damit kon-
nen sie ihre Medikamenteneinnahme,
ihre Freizeitgestaltung oder ihre Wochen-

endausfliige bes-
ser planen. Auch
Therapien, wie
beispielsweise
die Hyposensibi-
lisierung kdnnen
mit Hilfe von Pol-
lenmessungen bes- v
ser geplant und an-
schliessend auch auf
ihre Wirkung Uber-
prift werden. Blih-
beginnprognosen, Be-
schreibung von allergenen Pflanzen, der
mittlere Saisonverlauf an jeder Messsta-
tion und ein wochentlicher Pollen-News-
letter vervollstandigen das Angebot zum
Pollenflug.
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Ablésung von http://pollen.bulletin.ch
Polleninformationen wurden bisher
durch MeteoSchweiz in dhnlicher Form
im Internet unter http://pollen.bulletin.ch
publiziert. Diese Seiten werden nun
durch www.pollenundallergie.ch abge-
I6st. Rund 7 Millionen Abrufe pro Jahr
konnten auf den alten Seiten verzeich-
net werden, was die Wichtigkeit dieser
Informationen furr Pollenallergiker unter-
streicht. Zudem wurde der Pollenalarm
von rund 12 000 Personen abonniert. Der
Pollenalarm wird neu ersetzt durch einen
wochentlichen Pollen-Newsletter, der
eine Pollenprognose bis zum Wochen-
ende und die neusten Resultate der Pol-
lenmessungen zeigt.

Anlaufstelle fur Allergiefragen

aha! Schweizerisches Zentrum fiir Al-
lergie, Haut und Asthma stellt detail-
lierte Informationen rund um die The-
men Allergie und Asthma ins Netz. So
kdénnen Interessierte Wissenswertes rund
um die Pollenallergie, Kreuzreaktionen,
Nahrungsmittel- und Insektengiftaller-
gie, ebenso wie Wichtiges Uber das al-
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lergische Asthma und weitere Themen
erfahren. Mit einem direkten Zugriff kon-
nen die sehr geschétzten Informations-
broschiren bestellt oder gedownloa-
det werden. Angaben zur aha'infoline
und Hinweise auf Aktualitaten runden
das Angebot ab. Links zur Hauptseite
www.ahaswiss.ch mit weiteren Informa-
tionen fehlen natdrlich nicht.

=

B Dr. Regula Gehrig Bichsel,
MeteoSchweiz, Zurich

B Regula Kunz, aha!

Pollen-Newsletter — Neuanmeldung
notwendig

Wenn Sie vom neuen Pollen-Newsletter pro-
fitieren méchten, melden Sie sich bitte unter
www.pollenundallergie.ch an. Auch Abon-
nenten des alten Pollenalarms miissen sich im
Internet neu anmelden. Der Newsletter wird
nur per Mail verschickt, es gibt keinen Versand
via SMS.

Regionale Pollenprognosen fiir die n&chsten
zwei Tage per SMS kdnnen bei MeteoSchweiz
fur Fr.—.40 pro Abruf bezogen werden.
Schicken Sie POL und ihre Postleitzahl an 162
(Bsp. POL 8044 - 162). Detaillierte Infos
unter www.meteoschweiz.ch.




